
 
          
 

 

L'Usep vous propose des défis à réaliser en intérieur 
ou dans le jardin ! 
Vous êtes partants ? Feu !... 

Attention: tous les défis proposés doivent être réalisés en respectant  

scrupuleusement les consignes sanitaires du gouvernement. 

 Cette E-Rencontre est ouverte à TOUTE la famille, petits et grands ! 
Pensez à contacter vos camarades de classe, vos voisins, vos cousins, 
cousines pour partager ce moment , à distance certes mais un partage 
tout de même    
 
 
Défi n° 5 : Réaliser l’enchaînement du Déf’E-Rencontre  expliqué dans 
la fiche Déf’E-Rencontre 005 
 Défi n° 6 : Réussir à placer les boules SEULES dans un carré comme 
expliqué dans la fiche du Déf’E-Rencontre 006  
 Défi n°7 : Réaliser le Déf’E-rencontre 007 

 Défi n° 8 : L’épreuve culturelle pour les grands et les petits avec l’aide 
des adultes ! QUIZZ FOOTBALL 
 
Comprabilisez vos réussites aux défis sportifs et au quizz . Rien ne vous 
empêche de réaliser le(s) jeu(x) plusieurs fois "#$% 
 
Maintenant vous pouvez nous indiquer vos scores via ce formulaire en ligne en 
cliquant sur ce lien : https://drive.google.com/open?id=1-
2lKJJiTCbZGok8Y72USt2OioE4Xj1MthpcPncMsI9w 

 

 

 

 
Idée originale de l'USEP-66 ! 
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